
Un

 JARIGEN

ALLES
INBEGREPEN

DOEL VAN STAGE

INSCHRIJVINGEN
LÉA CAPPOEN
l.cappoen@skynet.be
www.rowing.be/stage

Sport Vlaanderen
Hazewinkel

BE80 0682 4241 777 
met vermelding : Jeugdstage
2025 + naam van roei(st)er

18/10 8:30 tot
19/10 14:00

2025
PRAKTISCHE INFORMATIE

JEUGD
STAGE
10e editie - een initiatief van KBR

VOOR WIE ?

MAALTIJDEN VAN DE
SPORTERS ZIJN

INBEGREPEN!

Voorbehouden voor13-14-jarigendie aan minstens 3
wedstrijdenhebben meegedaan

Ontbijt - middagmaal -
vieruurtje en avondmaal

OP DE AGENDA

Leer hoe je je techniek kunt

verbeteren, krijg advies over

je voedingstips en ontmoet op

een leuke manier deelnemers

van andere clubs.

Met de steun van

75€

13-14


